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Oma Acimostakéwin Pimohcéskanas
kiskinohtahikatéw mihcéhis
pikiskwéwina ayitawayihk ohtawiya
osk-aya otahkosiw ékwa mihcét
ayisiyiniwak pihci miyo-ayawin
nakatohkatowin pamihcikéwin.

ltwéwasinahikan

Cikastépayicikanisihk masinahikan
nanatawihitowin acimowasinahikan:
Cikastépayicikanisihk masinahikan
acimowasinahikana ohci ayisiyiniw

0- mdmawohkamatowin asici 6ma
itamahcihowin nakatohkatowin
pamihcikéwin. EMRs minopayin,

ékwa mamawinam kahkiyaw
kiskéyihtamohiwéwin ohci otahkdsiwak
€ékosi isi wapahcikatéwin mitoni
Kkisihcikatéw.

\ My Health Data Path ™

Tanisi. Ota nitayan é-pésiwak nitanis
kiki sdpwapahcikan mina omihkom ta- ﬂ
otinamohk. Kwayask ci 6ta ka-pitohtéyahk?

aivin

Ehé tapwé; éwako dma sapwapahcikan kamikohk.
Piko ta-itohtéyin maskihkiwikamikohk kiki omihkom
ta-otinamohk mayaw ka-pdyoyin 6ta, maka
pitama mahti nawapamaw kimaskihkiwikamik
wasinahikanis, wihowin, ispihk nihtawikiwin,
kahcitinatowin ékwa séwépicikan akihtason? Ka-

\ Ki-wihtamowin mina kiko maskihkiya mékwac ka-
otina ékwa tanispihk iyikohk ka-otinam?

Méakawa omaskihkiwikamik wasinahikanis.

Owihowin Chloe Smith. Nihtawikiw ispthk
Opiniyawéhowi-pisim 2, 2013. Kahcitinatowin

éwako Péyakosap Péyakosap Dragonfly Cres.
Otbskawnihk, Alberta. Séwépicikan akihtason

éwako 403-333-3333. Otinam mékwac

s6kawaspinéwin maskihkiy ékwa 70-120 mg/dL ﬂ
iyikohk, nistwaw péyak kisikaw. F -

A Takahki, itohté sapohtawanihk mina ékota ay-api.
Awiyak ka-tépwatik namoy kinwés.

§ Chloe Smith? Mahti ka-ki-kéhcindhowan
A kikahcitinatowin ékwa ispihk nihtawikiwin?

Ehé, éwako awa Chloe. Nihtawikiw ispthk
Opiniyawéhowi-pisim 2, 2013. Kahcitinatowin
éwako Péyakosap Péyakosap Dragonfly Cres.
Otoskawnihk, Alberta.

~
S

{ Takahki. E-nohté kéhcinahoyan kataw masinahikan
P €-ayayan asici katawa otahkosiw.
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Otahkosiw pbni sdpwéapimaw ékwa itohtéw ohpimé
pahkan ohci &hkosiwikamik kiki omihkom ta-
otinamohk.

Tanisi, Nitanis é-pésiwak kiki omihkom

ta-otinamohk. E-pé-ohtohtéyahk ohci ﬂ
sapwapahcikan kamikohk. =
aiin

Niki wapamaw ci kimaskihkiwikamik wasinahikanis,

wihowin, ispihk nihtawikiwin, k&hcitinatowin ékwa

séwépicikan akihtason? Ka-ki-wihtamowin mina
f} kiko maskihkiya mékwéc ka-otina ékwa tanispihk
| iyikohk ka-otinam?

Yaw éwako 6ma tapiskéc déja vu. Makawa
omaskihkiwikamik wasinahikanis. Chloe

Smith. Nihtawikiw ispihk Opiniyawé&howi-pisim

2, 2013. Kahcitinatowin éwako Péyakosap
Péyakosap Dragonfly Cres. Otéskawnihk, Alberta.
Séwépicikan akihtason éwako 403-333-3333.

Otinam mékwéac sokawaspinéwin maskihkiy ékwa ﬂ
70-120 mg/dL iyikohk, nistwaw péyak Kisikaw. ‘*n :

Piko tapitaw ta-kéhcinahoyahk é-pikiskwatayahk
katawa otahkosiw — éwako ohci tapitaw ka-
kakwécimitahk wihowin ékwa ispthk nihtawikiwin
piko awiyak ka-pikiskwatit &hkosiwikamikohk.
Ahaw, kimasinahikasdn ékwa. Itohté

f@; sapohtawanihk mina ékota ay-api. Awiyak ka-

0 tépwatik namoy kinweés.

Ehé, tanéhki maka tapitaw ka-kawécihkémoyin
omaskihkima ohci? Ni-itéyihtén kapé kisik ta-
atotaman éma. Ayimihtakwan. Namwac ci
é-ihtakohk cikastépayicikanisink masinahikan
asici kahkiyaw 6éma kiskéyihtamohiwéwin?

o
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Nipéhtén kikway ka-itwéyin. Nikiskéyihtén
é-ayimihtakwahk. Kisinac, nicikastépayicikanisinan
masinahikatéwina namoy kikway akwapitisowin
pihci dGma ahkosiwikamik. Namoy séskwac
nikiskéyihtén kikway é-masinahikatéyik
omasinahikanihk — niwapahtén piko é-ayat
nakatéyimisowin kiyokéwin éwako ohci ka-
kakwécimitan 6hi kakwécihkémowina omaskihkiya
ohci ta-kéhcinahow éka mah-mawaci kikway ta-
pisiskapahcikaték ispihk omihkom ka-otinamohk,

E} ékwa ta-kéhcinahow ka-otinamahk mihkom ohci
katawa otahkosiw.

v
Kinanaskomitin. Nawac itikwé kotak nahiyikohk ﬂ
iSi.... po
aiin

Otahkosiw pbnihtaw omihkom ka-otinamohk ékwa kiyokawéw
maskihkiwiyiniw nakatéyimisowin péyak ispayiwin ispihk.

Tanisi Maskihkiwiyiw. Ota nitayan ta-kiskéyintaman
Chloe’ omihkom ka-ki-otinamohk. Miywasin ci
kahkiyaw kikway?

—_—

ahin

Tanis Mr Smith. Niwapahtén omihkom ka-
otinamohk nékwaniyow é-ayaw ispayow iskoyikohk
ohci TSH (Thyroid Stimulating Hormone) omihkom
, ohci. Ewako nékwaniyow hypothyroidism. Chloe ci
“, ayaw kotaka ahpinéwin éka ka-kiskéyihtaman?

Wa nikotwaskik pisim aspin ki-kiskéyihtkwan
é-ayaw Type 1 S6kawaspinéwin. Wapaméw
mékwac endocrinologist ahkosiwikamikohk
ékwana nakatohkam wiya kiki.

~
S

: Ah ahaw. Wa éwako cikani ohci.
A
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Niwawanéyihtén éka kakiskéyihtamin ka-
s6kawaspinét. Kiya 6ma kihci omaskihkiwiyiw!

” = - ‘ Nimamaskatén ayis niki wihtamiwaw
- - - endocrinologist kikiskéyihtamohiwéwin.
. E-wi-itwéyin 6ma kimaskihkiwikamik
ocikastépayicikanisinan masinahikatéwina

ékwa ahkosiwikamik ocikastépayicikanisinan ﬂ
masinahikatéwina namay kikway akwapitisowin? F .

Oma Acimostakéwin Pimohcéskanas
kiskinohtahikatéw mihcéhis
pikiskwéwina ayitawayihk ohtawiya

osk-aya otahkosiw ékwa mihcét Kisinac, namwac soskwac. Niatoskéwikamikohk
ayisiyiniwak pihci miyo-ayawin namoy kikway akwapitisowin isi &hkosiwikamikohk
nakatohkatowin pamihcikéwin masinahikan pamihcikéwin, kisik

kiskéyihtamohiwéwin piko ta-pétisahamakawéyahk,
ahpo kéhciwak ta-pétayin. Iltahkamikisowin pihci
miyo-ayawin nakatohkatowin pamihcikéwin. pihci
miyo askiy, kahkiyaw Chloe omaskihkiwiyiniwa
ta-ki-wapahtamwak acimostakéwin péyakwayahk,
ékosi isi kahkiyaw ka-ki-ayanaw ayiwak ka-
takwastahk ohci itamahcihowin ékwa miyo-ayawin
nakatohkatowin kiskéyihtamowin. Kisik mahti
wihtamowin ohci osokawaspinéwin, kiko itowahk

‘; s6kawaspinéwin maskihkiy ka-otinahk ékwa

L\

tanimayikohk maskihkiy ka-otinahk?

Wahwa! Kahkiyaw kawi 6ma. Kinitawéyihtén ci
omaskihkiwikamik wasinahikanis, kahcitinatowin
ékwa, ispihk nihtawikiwin mina?

~
aiin

Kiki itapatisiwin ohci dma Acimostakéwin Pimohcéskanas, Canadian
itwéwina mina kiskinohwahikéwin ki-apatan kiki itasinahikéwin.
Nisitawéynénan ékwinima pah-pitos okimawapiwina ékwa/ahpd
acimostakéwin kanawéyihcikatéwin wiyasiwéwina asici pah-pitos
itwéwina ahpd kiskinohwahikéwin ta-kiskinohwahikéhk péyakwan
kiskinawécihcikatéwina. Mahti wapahta 6hi FAQs kiki ayiwéak
kiskéyihtamohiwéwin.
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